BRUSNICA

Patite od ucestalih tegoba
mokracnih puteva?l
Nudimo ucinkovitu pomoc

u pravoj dozi!

*PROANTOCIJANIDINI: Dnevni unos od 36 mg proantocijanidina
smanjuje mogucnost vezanja odredenih sojeva bakterije E. coli na
Stllenke mOkracnlh pUteva' LABORATOIRES PHARMACEUTIQUES

@ . _Arkopharma




TEGOBE MOKRACNIH PUTEVA VRLO SU CESTE U
ZENA: SVAKA DRUGA ZENA IZMEPU 15 | 65 GODINA
ZAHVACENA JE TIM PROBLEMOM. 42% ZENA NE TRAZI
STRUCNI SAVJET, 19% IH SE LIJECI, A 23% NE PODUZIMA
NISTA, UNATOC NEUGODI KOJU OSJECAJU.

URINARNE TEGOBE,
KOJE JE RJESENJE?

Dnevni unos od 36 mg
proantocijanidina
smanjuje mogucnost
vezanja odredenih
sojeva bakterije

E. coli na stijenke
mokracnih puteva.

Cys - control® 36 mg dodatak je prehrani za one koiji Zele
rijesiti urinarne tegobe.

* Cys - control® 36 mg osigurava uéinkovitu dozu od 36

mg proantocijanidina u dvije doze. Preporucuje se otopiti
sadrzaj 1 vredice ujutro i 1 vredice navecer u velikoj ¢asi

vode te uzimati kroz 10 dana.

* Da bi se sprijecile povratne smetnje, preporucuje se
tretman od 20 dana.

* Takoder se preporucuje 3 do 6 takvih tretmana godisnje,
vec prema ucestalosti tegoba.




KOJE PREVENTIVNE
MJERE PODUZETI?

Prevencija se temelji na jednostavnim koracima koje je bitno
provoditi da bi se osigurao uspjeh:

- Uzimajte dosta tekucine, jednoliko je rasporedite tijekom dana
(voda, ¢aj, vocni sok... pomijesani s mineralnom vodom), tako da
postignete diurezu od najmanje 2 litre dnevno. Usvojite naviku pije-
nja vode prije spavanja.

- Mokrenje mora biti redovito i kompletno, najmanje 6 puta na dan.
Mokrite prije odlaska na spavanje i obavezno nakon spolnog odnosa.
Ne suzdrzavajte se od mokrenja.

- Higijena intimnih dijelova mora biti pravilna da bi se sprijedilo Sire-
nje bakterija od analnog podrucja prema stidnici i otvoru mokrac-
ne cijevi. Pri ¢iSéenju i pranju intimnog podrudja mora se postivati
smjer: sprijeda prema otraga i nikako obrnuto! U pravilnim razma-
cima, ali ne ¢eS¢e od jedanput dnevno, oprati intimno podrucje vo-
dom i prikladnim sredstvom kiselog pH.

- |zbjegavati nosenje odjece od sintetickih vlakana i/ili usko pripijene
odjede; to moze uzrokovati pojacano znojenje i trenje koje potice
brze razmnozavanje mikroorganizama.

- Izbjegavati odlazak na bazene ili predugo kupanje u kadi, dezinfek-
cijske proizvode ili pjenusave kupke te iritirajuce sapune. Na bazenu
ili na plazi, ne dozvoliti da se kupacdi kostim susi na vama, presvuci se
u suhi po izlasku iz vode.

- Nemoijte dozvoliti da zavlada konstipacija (zatvor)! | obrnuto, uko-
liko dode do proljeva, drzati ga pod kontrolom. Oba stanja uzrokuju
Sirenje mikroorganizama.

- Povecajte diurezu (stvaranje i izlu¢ivanje mokrace) redovitom kon-
zumacijom grozda, manga i $ljiva. Izbjegavajte zacine i bijelo vino jer
djeluju nadrazujude.

- Zbog mogudih iritacija izbjegavajte sportove kao Sto su jahanje,
voznja biciklom i/ili motorom.

Ove mijere sigurnosti treba postrofiti tijekom vruceg lietnog vremena ukoliko se bavite fizi¢-
kom aktivnoscu ifili radite u klimatiziranom prostoru ili dugo putujete autom ili avionom.



Cys - control

36 mg proantocijanidina dnevno

Potrazite savjet kod svog lije¢nika ili liekarnika

CVS-Control;

38 mg PAC* par jour

Génes urinaires
©On des récidives

Préventi

20 sachets de s g
Aréme framboise

Dnevni unos od 36 mg proantocijanidina smanjuje mogucnost vezanja
odredenih sojeva bakterije E. coli na stijenke mokracnih puteva.
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